
 

 
 

Cyfleoedd Gwirfoddoli efo 
Cyngor Dinas Bangor / Hwb Dinas Bangor 

_______________________________________________ 
 

Ymunwch â'n tîm i gefnogi trigolion Bangor i fyw eu bywyd gorau – 
yn eu byd 

 
Mae Hwb Dinas Bangor yn adran o fewn Cyngor Dinas Bangor, a sefydlwyd ym mis Ebrill 2025 i 
gefnogi trigolion ledled y Ddinas, sy'n profi ystod eang o heriau cymdeithasol fel newyn, unigrwydd 
ac arwahanrwydd, digartrefedd, iechyd meddwl gwael, cam-drin domestig, camddefnyddio 
sylweddau neu gamfanteisio. 
 
Mae'r Hwb (sy'n cael ei ariannu gan grantiau a rhoddion elusennol) yn wasanaeth aml-asiantaeth 
sy'n gweithio'n uniongyrchol gyda darparwyr gwasanaethau statudol, asiantaethau rheoli risg, y 
sector gwirfoddol a grwpiau cymunedol i ddarparu cefnogaeth iechyd, cymdeithasol a lles allweddol 
ledled Bangor. 
 
Gan weithio mewn partneriaeth â dros 50 o bartneriaid arbenigol o'r sector cyhoeddus a gwirfoddol 
gan ddefnyddio ffrydiau ariannu presennol, dim ond lle mae bwlch yn y gwasanaeth neu lle mae'r 
gwasanaeth presennol eisoes wedi'i orlwytho y mae'r Hwb yn ceisio cyllid. 
 
Cefnogir trigolion o bob oed mewn nifer o leoliadau ledled y Ddinas gan gynnwys Hwb Westend ar 
Ffordd Farar, Clwb Hirael ar Ffordd y Traeth a Maes Ni ym Maesgeirchen. Mae nifer o ganolfannau 
cymunedol eraill o amgylch Bangor hefyd yn rhan o'n rhwydwaith ehangach o leoliadau darparu. 
 
Ers agor, mae dros 12,000 o drigolion wedi cael mynediad at gymorth a gwasanaethau yn yr Hwb 
gyda 77% o'r trigolion hyn yn dychwelyd am gymorth ychwanegol. 
 
Gyda ehangu'r gwasanaethau a gynigir yn yr Hwb ac oriau agor estynedig, rydym nawr yn chwilio 
am wirfoddolwyr i gefnogi yn y rolau canlynol: 
 
 

Rôl Amcan y rôl Amserlen neu gyfnod i'w gwmpasu 
(Nodyn! Nid oes rhaid i chi gwmpasu'r 
holl slot amser isod, os na allwch chi) 
 

Cymorth Cegin Paratoi tosti, diodydd poeth, 
cawl, clirio/golchi llestri 
 

Dydd Gwener, Dydd Sadwrn, Dydd Sul 
5pm – 11pm 
 

Swyddogion 
Cymorth 

Yn gweithio'n uniongyrchol 
gyda thrigolion, gan eu helpu i 
nodi a datrys problemau 
 

Unrhyw amser rhwng yr oriau canlynol: 
 
Dydd Llun – Dydd Gwener: 9am – 4pm 
Dydd Sadwrn – Dydd Sul: 10am – 3pm 
Dydd Gwener, Dydd Sadwrn, Dydd Sul: 
5pm – 11pm 
 

Cyfarfod a Croesawu preswylwyr i'r Hwb Unrhyw bryd rhwng yr oriau canlynol: 



 

Chyfarchwyr wrth iddynt gerdded drwy'r 
drws a darparu rhyngweithio 
cymdeithasol (cymryd rhan 
mewn sgyrsiau, gwrando ar 
eraill) 
 

 
Dydd Llun – Dydd Gwener: 9am – 4pm 
Dydd Sadwrn – Dydd Sul: 10am – 3pm 
Dydd Gwener, Dydd Sadwrn, Dydd Sul: 
5pm – 11pm 
 

Gwrandawyr Darparu clust wrando garedig, 
tosturiol a di-feirniadaeth i 
breswylwyr sy'n dod i'r Hwb 

Unrhyw bryd rhwng yr oriau canlynol: 
 
Dydd Llun – Dydd Gwener: 9am – 4pm 
Dydd Sadwrn – Dydd Sul: 10am – 3pm 
Dydd Gwener, Dydd Sadwrn, Dydd Sul: 
5pm – 11pm 
 

Cydlynwyr 
Gweithgareddau 

Sefydlu, arwain a chyflwyno 
nifer o weithgareddau lles, e.e. 
crefftau, cerdded ysgafn, ioga 
cadair, i enwi ond rhai 
 

Unrhyw amser rhwng yr oriau canlynol: 
 
Dydd Llun – Dydd Gwener: 9am – 4pm 
Dydd Sadwrn – Dydd Sul: 10am – 3pm 
 

 
Mae'r rhinweddau canlynol yn hanfodol: 
 

 Natur siriol, gadarnhaol a chalonogol. 

 Hawdd mynd atoch chi a siarad ag ef, gyda hyder tyner. 

 Sgiliau gwrando rhagorol. 

 Datrys problemau rhagorol. 

 Sylw i fanylion. 

 Gallu ymateb i dargedau a therfynau amser. 

 Gallu cyflawni ac ymateb i newid, ar gyflymder. 

 Gallu gweld y darlun ehangach/ymagwedd system gyfan. 
 
Rydym yn cynnig y gefnogaeth ganlynol i bob gwirfoddolwr: 
 

 Hyfforddiant sefydlu llawn, gan gynnwys diogelu, iechyd meddwl, iechyd a diogelwch, hylendid bwyd. 

 Bwyd poeth a lluniaeth am ddim. 

 Talebau gwobrwyo gwirfoddolwyr ar gyfer siopa bwyd. 

 Goruchwyliaeth gefnogol reolaidd. 

 Gweithgareddau/digwyddiadau adeiladu tîm. 

 Taliad am y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd (DBS). 
 
Mae gwirfoddoli gyda Chyngor Dinas Bangor / Hwb Dinas Bangor yn gyfle delfrydol i ennill profiad 
gwerthfawr i'ch helpu i ddod o hyd i waith â thâl, gwella'ch sgiliau, symud i sector gwaith gwahanol, gwella'ch 
hyder a chyfrannu at eich cymuned yn ystod cyfnodau anodd. 
 
Am drafodaeth anffurfiol am y rolau hyn cysylltwch â: 
Lisa Goodier, Cyngor Dinas Bangor, Ffordd Gwynedd, Bangor, LL57 1DT 
Lisa.Goodier@bangorcitycouncil.com neu ffoniwch 07484 559181 
 
I wneud cais, cwblhewch ein ffurflen gais gwirfoddoli. 
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